
中学受験に向け、志望校の選定に役立つ情報 

～希少ではあるが、国公立大と早慶上智の両方に強い二刀流校がある～ 

 

●志望校の選定 

志望校の選定を行うためには、 

①わが子の学力と体力を考慮し、学校の偏差値と通学時間で志望校を絞り込みます。志望校の

偏差値は、入試までの時間にもよりますが、あまり高すぎても低すぎてもいけません。 

→②学校の偏差値と通学時間だけでなく、男子校・女子校・共学校、進学校・半附属校、私立・

国立・公立などの選定要素も加味します。 

→③わが子を伸ばしてくれるどうかを以下の「学力を伸ばしてくれる学校」で志望校をさらに

絞り込みます。 

→④わが子の性格や家庭文化に合っているかどうかを、文化祭・説明会で絞り込みます。学校

を訪問し、学校を比較することでわが子に合うかどうかは、分かると思います。 

このような順序で行えば志望校選定で失敗することはないと思います。 

 

●国公立大を対象大学とした「学力を伸ばしてくれる学校」 

国公立大は理系学部で強く、就職でも有利です。理系女子が増えていることから国公立を狙

う女子も増えているようです。東大～東工大を除く、合格者数が多い大学や地域の代表的な大

学を中心に選定し、首都圏の人気国公立大として「学力を伸ばしてくれる学校」を分析できる

ようにしました。 

 

●首都圏人気国公立大以外の「学力を伸ばしてくれる学校」 

難関校や中堅・中下位校の「学力を伸ばしてくれる学校」を調査するためには「東大～東工

大」や「ＧＭＡＲＣＨ」を対象大学とした分析が必要です。興味のある方は、森上教育研究所

のホームページ→親スキル研.COM→お役立ち情報→２０１６年「学力を伸ばしてくれる学校」

をご覧ください。 

 

●「学力を伸ばしてくれる学校」の探し方 

 下記の「学力を伸ばしてくれる学校」掲載リストをご覧ください。リスト（アイウエオ順）

に、お子さんの第一志望校がありましたか？掲載していない学校は学力を伸ばし切れていない

学校ということになりますが、掲載している学校と同じくらいの数があります。 

 さらに詳しいデータをご覧になりたい場合は、森上教育研究所のホームページ→親スキル

研.COM→お役立ち情報→人気国公立大の偏差値範囲表で、下記リストの「学校NO」を使用し、

調査してください。 

 

●早慶上智と人気国公立大の両方に強い二刀流校 

 子どもの将来を考えて志望校を選ぶべきですが、中学入学時から文系・理系向きかを判断す

ることは難しいようです。いざ、大学受験となった時に、理系志望なのに在籍校が国公立や理

系大学に弱い学校であった場合、子どもの将来にとって大きな損失となります。できれば、早

慶上智と人気国公立大の両方に強い学校を志望校にしたいものです。 

早慶上智と人気国公立大を対象とした分析では、早慶上智の合格実績は中学受験の偏差値で

ほぼ決まる学校が多く、人気国公立大の合格実績は、学校によって人気国公立大の合格を重視

しているかどうかによって特色が出るということが分かります。また、早慶上智を対象とした

学校で、顕著・最大に「学力を伸ばしてくれる学校」は、伝統のある女子校が多く、人気国公

立大では共学校や公立中高一貫校が多いようです。 

早慶上智と人気国公立大の両方に強い二刀流校はあるのでしょうか？下記の「学力を伸ばし

てくれる学校」掲載リスト（五十音順）をご覧ください。男子校・共学校では、１７校（公立

中高一貫校６校含む）が早慶上智と人気国公立大の両方で顕著に「学力を伸ばしてくれる学校」

または最大に「学力を伸ばしてくれる学校」となっています。同様に、女子校・共学校では、

２２校（公立中高一貫校７校含む）が早慶上智と人気国公立大の両方で顕著に「学力を伸ばし

てくれる学校」または最大に「学力を伸ばしてくれる学校」となっています。 

早慶上智と人気国公立大の両方が、最大に「学力を伸ばしてくれる学校」となっているのは、

男子校・共学校では、神奈川県立平塚・帝京大学・宝仙学園が、女子校・共学校では、淑徳・

帝京大学・桐朋女子・神奈川県立平塚・宝仙学園が、二刀流校といえます。男子校は皆無で、

共学校がほとんどですが、女子校では桐朋女子が唯一の二刀流校です。 



「学力を伸ばしてくれる学校」掲載リスト（五十音順）　　「学校NO」で人気国公立大の偏差値範囲表にある「学力を伸ばしてくれる学校」を探してください
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青山学院 あおやまがくいん ○ 早慶上のみ 青山学院 あおやまがくいん ○ 早慶上のみ

浅野 あさの ○ 早慶上のみ 17 市川 いちかわ ○ 国公立のみ

62 足立学園 あだちがくえん ○ ○ 同程度 46 県立並木 いばらきけんりつなみき ○ 国公立のみ

15 市川 いちかわ ○ 国公立のみ 11 穎明館 えいめいかん ○ ○ 同程度
39 県立並木 いばらきけんりつなみき ○ 国公立のみ 15 江戸川学園取手 えどがわがくえんとりで ○ 国公立のみ

11 穎明館 えいめいかん ○ ○ 同程度 50 桜美林 おうびりん ○ 国公立のみ

14 江戸川学園取手 えどがわがくえんとりで ○ 国公立のみ 8 鴎友学園女子 おうゆうがくえんじょし ◎ ○ やや国公立

32 大宮開成 おおみやかいせい ◎ ○ やや国公立 29 大妻多摩 おおつまたま ☆ ○ 強　国公立

開智 かいち ◎ 早慶上のみ 38 大宮開成 おおみやかいせい ◎ ○ やや国公立

61 かえつ有明 かえつありあけ ○ ◎ やや早慶上 開智 かいち ◎ 早慶上のみ

学習院 がくしゅういん ○ 早慶上のみ 73 かえつ有明 かえつありあけ ◎ ◎ 同程度
20 神奈川県立相模原 かながわけんりつさがみはら ☆ ◎ やや国公立 学習院女子 がくしゅういんじょし ◎ 早慶上のみ

46 神奈川県立平塚 かながわけんりつひらつか ☆ ☆ 同程度 神奈川学園 かながわがくえん ○ 早慶上のみ

1 神奈川大学附属 かながわだいがくふぞく ☆ ○ 強　国公立 24 神奈川県立相模原 かながわけんりつさがみはら ☆ ◎ やや国公立

暁星 ぎょうせい ○ 早慶上のみ 53 神奈川県立平塚 かながわけんりつひらつか ☆ ☆ 同程度
4 公文国際学園 くもんこくさいがくえん ☆ ◎ やや国公立 1 神奈川大学附属 かながわだいがくふぞく ☆ ○ 強　国公立

攻玉社 こうぎょくしゃ ◎ 早慶上のみ 5 鎌倉女学院 かまくらじょがくいん ◎ ◎ 同程度
34 国学院大学久我山 こくがくいんだいがくくがやま ◎ ◎ 同程度 13 吉祥女子 きちじょうじょし ○ ○ 同程度
21 さいたま市立浦和 さいたまいちりつうらわ ☆ 国公立のみ 共立女子 きょうりつじょし ☆ 早慶上のみ

7 栄東 さかえひがし ◎ 国公立のみ 4 公文国際学園 くもんこくさいがくえん ☆ ◎ やや国公立

5 サレジオ学院 されじおがくいん ☆ ○ 強　国公立 恵泉女学園 けいせんじょがくえん ○ 早慶上のみ

58 自修館 じしゅうかん ◎ ○ やや国公立 19 光塩女子学院 こうえんじょしがくいん ○ ○ 同程度
芝 しば ○ 早慶上のみ 香蘭女学校 こうらんじょがっこう ◎ 早慶上のみ

51 芝浦工業大学 しばうらこうぎょうだいがく ○ ○ 同程度 40 国学院大学久我山 こくがくいんだいがくくがやま ◎ ◎ 同程度
13 芝浦工業大学柏 しばうらこうぎょうだいがくかしわ ○ ○ 同程度 26 さいたま市立浦和 さいたまいちりつうらわ ☆ 国公立のみ

渋谷教育学園渋谷 しぶやきょういくがくえんしぶや ○ 早慶上のみ 6 栄東 さかえひがし ◎ ○ やや国公立

60 淑徳 しゅくとく ◎ ☆ やや早慶上 68 自修館 じしゅうかん ☆ ○ 強　国公立

50 順天 じゅんてん ☆ ○ 強　国公立 41 実践女子学園 じっせんじょしがくえん ◎ ◎ 同程度
63 常総学院 じょうそうがくいん ○ 国公立のみ 14 芝浦工業大学柏 しばうらこうぎょうだいがくかしわ ○ ○ 同程度
湘南学園 しょうなんがくえん ○ 早慶上のみ 渋谷教育学園渋谷 しぶやきょういくがくえんしぶや ○ 早慶上のみ

城北 じょうほく ◎ 早慶上のみ 62 十文字 じゅうもんじ ○ 国公立のみ

42 城北埼玉 じょうほくさいたま ○ 国公立のみ 70 淑徳 しゅくとく ☆ ☆ 同程度
巣鴨 すがも ○ 早慶上のみ 57 順天 じゅんてん ☆ ○ 強　国公立

逗子開成 ずしかいせい ◎ 早慶上のみ 12 頌栄女子学院 しょうえいじょしがくいん ○ ☆ 強　早慶上

成蹊 せいけい ○ 早慶上のみ 76 常総学院 じょうそうがくいん ○ 国公立のみ

43 成城 せいじょう ○ ○ 同程度 湘南学園 しょうなんがくえん ○ 早慶上のみ

成城学園 せいじょうがくえん ○ 早慶上のみ 湘南白百合学園 しょうなんしらゆり ◎ 早慶上のみ

55 清真学園 せいしんがくえん ☆ ◎ やや国公立 20 昭和学院秀英 しょうわがくいんしゅうえい ○ 国公立のみ

44 西武学園文理 せいぶがくえんぶんり ○ 国公立のみ 昭和女子大学附属昭和 しょうわじょしだいがくふぞくしょうわ ○ 早慶上のみ

33 青稜 せいりょう ◎ ○ やや国公立 女子聖学院 じょしせいがくいん ○ 早慶上のみ

6 世田谷学園 せたがやがくえん ◎ ◎ 同程度 52 女子美術大学付属 じょしびじゅつだいがくふぞく ☆ 国公立のみ

40 専修大学松戸 せんしゅうだいがくまつど ○ 国公立のみ 成蹊 せいけい ○ 早慶上のみ

27 高輪 たかなわ ☆ ◎ やや国公立 64 清真学園 せいしんがくえん ☆ ◎ やや国公立

玉川学園 たまがわがくえん ☆ 早慶上のみ 聖セシリア女子 せいせしりあじょし ◎ 早慶上のみ

30 千葉市立稲毛 ちばいちりついなげこうとうがっこうふぞく ☆ 国公立のみ 清泉女学院 せいせんじょがくいん ○ 早慶上のみ

16 千葉県立千葉 ちばけんりつちば ○ 国公立のみ 48 西武学園文理 せいぶがくえんぶんり ○ 国公立のみ

中央大学附属 ちゅうおうだいがくふぞく ☆ 早慶上のみ 聖ヨゼフ学園 せいよぜふがくえん ☆ 早慶上のみ

56 中央大学附属横浜 ちゅうおうだいがくふぞくよこはま ☆ ◎ やや国公立 39 青稜 せいりょう ◎ ○ やや国公立

18 千代田区立九段 ちよだくりつくだん ☆ ◎ やや国公立 47 専修大学松戸 せんしゅうだいがくまつど ○ 国公立のみ

23 帝京大学 ていきょうだいがく ☆ ☆ 同程度 9 洗足学園 せんぞくがくえん ○ ○ 同程度
49 桐蔭学園 とういんがくえん ☆ ◎ やや国公立 61 捜真女学校 そうしんじょがっこう ○ 国公立のみ

9 桐蔭学園中等 とういんがくえんちゅうとうきょういくがっこう ◎ ○ やや国公立 74 玉川学園 たまがわがくえん ○ ☆ 強　早慶上

8 東京学芸大学附属国際 とうきょうがくげいだいがくふぞくこくさい ◎ ○ やや国公立 37 千葉市立稲毛 ちばいちりついなげこうとうがっこうふぞく ☆ 国公立のみ

東京大学教育学部附属 とうきょうだいがくきょういくがくぶふぞく ○ 早慶上のみ 21 千葉県立千葉 ちばけんりつちば ○ 国公立のみ

54 東京電機大学 とうきょうでんきだいがく ○ 国公立のみ 49 中央大学附属 ちゅうおうだいがくふぞく ○ ☆ 強　早慶上

47 東京都市大学等々力 とうきょうとしだいがくとどろき ☆ ◎ やや国公立 65 中央大学附属横浜 ちゅうおうだいがくふぞくよこはま ☆ ◎ やや国公立

31 東京都市大学付属 とうきょうとしだいがくふぞく ◎ ○ やや国公立 23 千代田区立九段 ちよだくりつくだん ☆ ◎ やや国公立

26 桐光学園 とうこうがくえん ☆ ○ 強　国公立 28 帝京大学 ていきょうだいがく ☆ ☆ 同程度
12 桐朋 とうほう ○ 国公立のみ 31 田園調布学園 でんえんちょうふがくえん ☆ 国公立のみ

41 獨協 どっきょう ○ ○ 同程度 56 桐蔭学園 とういんがくえん ☆ ◎ やや国公立

17 都立桜修館 とりつおうしゅうかん ☆ ◎ やや国公立 7 東京学芸大学附属国際 とうきょうがくげいだいがくふぞくこくさい ◎ ○ やや国公立

25 都立大泉 とりつおおいずみ ☆ ○ 強　国公立 63 東京純心女子 とうきょうじゅんしんじょし ○ ○ 同程度
2 都立小石川 とりつこいしかわ ☆ ○ 強　国公立 75 東京成徳大学 とうきょうせいとくだいがく ○ 国公立のみ

22 都立立川国際 とりつたちかわこくさい ☆ ◎ やや国公立 東京大学教育学部附属 とうきょうだいがくきょういくがくぶふぞく ○ 早慶上のみ

28 都立白鴎 とりつはくおう ☆ ○ 強　国公立 60 東京電機大学 とうきょうでんきだいがく ○ 国公立のみ

24 都立富士 とりつふじ ☆ ◎ やや国公立 54 東京都市大学等々力 とうきょうとしだいがくとどろき ☆ ◎ やや国公立

48 都立三鷹 とりつみたか ☆ ○ 強　国公立 32 都立大泉 とうきょうとりつおおいずみこうとうがっこうふぞく ☆ ○ 強　国公立

29 都立南多摩 とりつみなみたま ☆ 国公立のみ 30 都立富士 とうきょうとりつふじこうとうがっこうふぞく ☆ ◎ やや国公立

19 都立武蔵 とりつむさし ☆ ○ 強　国公立 33 桐光学園 とうこうがくえん ☆ ○ 強　国公立

3 都立両国 とりつりょうごく ☆ ○ 強　国公立 66 桐朋女子 とうほうじょし ☆ ☆ 同程度
52 成田高等学校付属 なりたこうとうがっこうふぞく ○ 国公立のみ 東洋英和女学院 とうようえいわじょがくいん ○ 早慶上のみ

53 日本大学 にほんだいがく ○ 国公立のみ 22 都立桜修館 とりつおうしゅうかん ☆ ◎ やや国公立

59 日本大学第三 にほんだいがくだいさん ◎ ○ やや国公立 2 都立小石川 とりつこいしかわ ☆ ◎ やや国公立

日本大学豊山 にほんだいがくぶざん ☆ 早慶上のみ 27 都立立川国際 とりつたちかわこくさい ☆ ◎ やや国公立

36 広尾学園 ひろおがくえん ○ ☆ 強　早慶上 35 都立白鴎 とりつはくおう ☆ ○ 強　国公立

45 宝仙学園 ほうせんがくえん ☆ ☆ 同程度 55 都立三鷹 とりつみたか ☆ ○ 強　国公立

本庄東高等学校附属 ほんじょうひがしこうとうがっこうふぞく ○ 早慶上のみ 34 都立南多摩 とりつみなみたま ☆ 国公立のみ

35 明治大学付属中野八王子 めいじだいがくなかのはちおうじ ○ 国公立のみ 25 都立武蔵 とりつむさし ☆ ○ 強　国公立

10 明治大学付属中野 めいじだいがくふぞくなかの ◎ 国公立のみ 3 都立両国 とりつりょうごく ☆ ○ 強　国公立

明法 めいほう ○ 早慶上のみ 71 中村 なかむら ☆ 国公立のみ

38 森村学園 もりむらがくえん ○ ○ 同程度 58 成田高等学校付属 なりたこうとうがっこうふぞく ◎ 国公立のみ

八千代松陰 やちよしょういん ○ 早慶上のみ 日本女子大学附属 にほんじょしだいがくふぞく ○ 早慶上のみ

山手学院 やまてがくいん ○ 早慶上のみ 59 日本大学 にほんだいがく ◎ 国公立のみ

57 横浜隼人 よこはまはやと ☆ 国公立のみ 69 日本大学第三 にほんだいがくだいさん ☆ ○ 強　国公立

37 麗澤 れいたく ○ 国公立のみ 42 広尾学園 ひろおがくえん ◎ ☆ やや早慶上

○◎☆で、人気国公立大、早慶上智の「学力を伸ばしてくれる学校」が分かります。 36 富士見 ふじみ ☆ ○ 強　国公立

【ﾏｰｸ】 〇　…　学力を伸ばしてくれる学校 18 普連土学園 ふれんどがくえん ○ 国公立のみ

◎　…　顕著に学力を伸ばしてくれる学校 51 宝仙学園 ほうせんがくえん ☆ ☆ 同程度
☆　…　最大に学力を伸ばしてくれる学校 本庄東高等学校附属 ほんじょうひがしこうとうがっこうふぞく ○ 早慶上のみ

塗りつぶした学校： 43 明治大学付属中野八王子 めいじだいがくなかのはちおうじ ◎ 国公立のみ

目黒星美学園 めぐろせいびがくえん ☆ 早慶上のみ

45 森村学園 もりむらがくえん ○ ○ 同程度
八雲学園 やくもがくえん ○ 早慶上のみ

77 八千代松陰 やちよしょういん ○ ○ 同程度
山手学院 やまてがくいん ○ 早慶上のみ

山脇学園 やまわきがくえん ○ 早慶上のみ

横浜共立学園 よこはまきょうりつがくえん ◎ 早慶上のみ

67 横浜隼人 よこはまはやと ☆ 国公立のみ

72 横浜富士見丘学園 よこはまふじみがおかがくえん ◎ ◎ 同程度
16 横浜雙葉 よこはまふたば ○ ○ 同程度
10 立教女学院 りっきょうじょがくいん ○ ☆ 強　早慶上

44 麗澤 れいたく ○ 国公立のみ

人気国公立・早慶上智とも顕著に「学力を伸ばしてくれる学校」

※備考

①系列大学のある、いわゆる付属校については、系列大学進学者を分母

（卒業生数）から差し引いた数字を母数としています。尚、早慶及び

GMARCHの付属校の系列大実績は不算入です。

②埼玉・千葉に多くみられる実情ですが、高入生数が多い学校について
は、母数を中高一貫生にだけ限定したいところ、実績に関してその別が不
分明なところもあり、高入生も入った分母になっています。


