
【脳の働きについて】

大脳新皮質

大脳辺縁系

脳 幹

知性・理性

本能・感情

生命の維持

だいのうしんひしつ

だいのうへんえんけい

のうかん

意識（顕在意識）

無意識（潜在意識）

いしき　 けんざいいしき

むいしき　 せんざいいしき

【意識と無意識】

周りが自分に求めるライン

今の自分の限界のライン

自分が確実にできるライン
ＯＫライン

ＯＫ！

ＯＫ！

ＯＫ！

ＯＫラインが適切に設定されている場合ＯＫラインが適切でない場合

周りが自分に求めるライン

今の自分の限界のライン

自分が確実にできるライン

ＯＫライン

自分は全然だめだ・・・

ＯＫライン

よかった！ （自己肯定感）

ダメだ・・・（自己否定感）


