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受験直前！志望校変更や滑り止め校の選定に役立つ情報 
 

 

以下の2016年「学力を伸ばしてくれる学校」リストを活用して、志望校変更や滑り止め校選定

にお役立てください。 

 

●「学力を伸ばしてくれる学校」とは？ 
入口を中学入学時とし、出口を高校卒業時として、6年間の学力の伸びを入口・出口の差で

測定します。入口は中学入試の偏差値で、出口は合格大学の偏差値で測るのが一般的です。し

かし、母集団が異なるため意味のある差が出せない問題があります。そこで、詳しい方法は省

きますが、大学合格実績を中学入試の偏差値に変換できるようにしてみました。入口・出口の

学力が中学入試の偏差値で表せるようになり、学力の伸びを推定できるようになりました。そ

して、顕著に学力を伸ばしている学校があることが分かり、「学力を伸ばしてくれる学校」と

しました。 

 

●「学力を伸ばしてくれる学校」の探し方 
 次頁にある、「学力を伸ばしてくれる学校」掲載リスト（アイウエオ順） をご覧ください。

リストに、お子さまの第一志望校がありましたか？掲載していない学校も掲載している学校と

同じくらいの数があります。 

 お子さまの第一志望校がリストにある場合、〇印がついていれば、大学合格実績に優れてい

て「学力を伸ばしてくれる学校」と言えます。◎印がついていれば、顕著に「学力を伸ばして

くれる学校」と言えます。 

 

●「学力を伸ばしてくれる学校」の活用方法 
1.「学力を伸ばしてくれる学校」を活用するメリット 

5～6年前は中学入試の偏差値と大学合格実績は一定となる学校が多く、入学した中高一貫校

の偏差値で、6年後に合格する大学のランクはほぼ決まっているといってもよいくらいでした。

御三家等の超難関校は今でもそうです。つまり、偏差値の高い中学に入学させれば、6年後に高

いランクの大学に合格させることができるという考え方が一般的でした。 

 しかし、近年は、同じ中学入試の偏差値の学校でも6年後の大学合格実績が顕著に優れた学校

が増えてきました。「学力を伸ばしてくれる学校」に入学することで、よりランクの高い大学

に合格できるだけではなく、「わが子に、やる気になれば自分自身が伸びられることを体験さ

せられる」というメリットがあります 

  

2．志望校の選定・変更に活用する 

 お子さんの志望校が決まっていて、その学校名がリストになければ、志望校と同じ偏差値範

囲でリストに載っている学校を調べます。 

 お子さんの志望校が決まっていない場合や志望校を変更する場合は、お子さんの模試偏差値

から志望校に適する学校の偏差値範囲からリスト掲載の学校（〇印）を志望校の候補とします。 

  

3．滑り止め校を「学力を伸ばしてくれる学校」にする 

 第一志望がだめだったときのために滑り止め校を受験するわけですが、滑り止め校を第一志

望校の偏差値よりも「5」低い学校にするケースが多いと思います。その際、◎印の顕著に「学

力を伸ばしてくれる学校」以上に学力増を実現している☆印の学校を滑り止め校にすると、大

学入試で第一志望に進学した時よりもランクの高い大学に合格でき、リベンジできる可能性が

あります。 

  

4．滑り止め校を「学力を伸ばしてくれる学校」にして不本意入学をなくす 

 不本意入学となるのは、第一志望がだめだったこともありますが、滑り止め校に入学する目

的がないからです。滑り止め校に入学しても、第一志望校に入学した場合よりもランクの高い

大学に合格するという目的が持てるので、目的がある学校に入学することで不本意入学にはな

りません。 



「学力を伸ばしてくれる学校」掲載リスト（五十音順）　　○◎☆印：東大～東工、早慶上智、ＧＭＡＲＣＨの偏差値範囲表にある掲載校

男子校・共学校 女子校・共学校

NO 学校名 ふりがな
東大
～東

早慶
上智

ＧＭＡ
ＲＣＨ

NO 学校名 ふりがな
東大
～東

早慶
上智

ＧＭＡ
ＲＣＨ

1 青山学院 あおやまがくいん ○ 1 青山学院 あおやまがくいん ○
2 浅野 あさの ◎ ○ 2 跡見学園 あとみがくえん ○
3 麻布 あざぶ ○ 3 郁文館 いくぶんかん ○
4 足立学園 あだちがくえん ○ ☆ 4 市川 いちかわ ○
5 郁文館 いくぶんかん ○ 5 茨城 いばらぎ ◎
6 茨城 いばらぎ ◎ 6 茨城県立並木 いばらきけんりつなみき ☆
7 茨城県立並木 いばらきけんりつなみき ◎ 7 浦和ルーテル学院 うらわるーてるがくえいん ☆
8 浦和ルーテル学院 うらわるーてるがくえいん ☆ 8 穎明館 えいめいかん ○ ○
9 栄光学園 えいこうがくえん ○ 9 江戸川学園取手 えどがわがくえんとりで ○
10 穎明館 えいめいかん ○ 10 桜蔭 おういん ○
11 大宮開成 おおみやかいせい ○ 11 鴎友学園女子 おうゆうがくえんじょし ◎ ○
12 海城 かいじょう ○ 12 大妻多摩 おおつまたま ○
13 開智 かいち ◎ ◎ 13 大宮開成 おおみやかいせい ○ ○
14 かえつ有明 かえつありあけ ◎ ☆ 14 開智 かいち ☆ ◎
15 学習院 がくしゅういん ○ 15 かえつ有明 かえつありあけ ◎ ☆
16 神奈川県立相模原 かながわけんりつさがみはら ☆ ◎ 16 学習院女子 がくしゅういんじょし ○ ◎
17 神奈川県立平塚 かながわけんりつひらつか ☆ ☆ 17 神奈川学園 かながわがくえん ○ ☆
18 神奈川大学附属 かながわだいがくふぞく ○ 18 神奈川県立相模原 かながわけんりつさがみはら ☆ ◎
19 関東学院 かんとうがくいん ○ 19 神奈川県立平塚 かながわけんりつひらつか ☆ ☆
20 暁星 ぎょうせい ○ ○ 20 神奈川大学附属 かながわだいがくふぞく ○ ○
21 公文国際学園 くもんこくさいがくえん ○ ◎ 21 鎌倉女学院 かまくらじょがくいん ○ ◎
22 京華 けいか ☆ 22 川村 かわむら ☆
23 啓明学園 けいめいがくえん ☆ 23 関東学院 かんとうがくいん ○
24 攻玉社 こうぎょくしゃ ☆ ◎ 24 北豊島 きたとしま ☆
25 佼成学園 こうせいがくえん ☆ 25 吉祥女子 きちじょうじょし ○
26 国学院大学久我山 こくがくいんだいがくくがやま ○ ◎ 26 共立女子 きょうりつじょし ☆
27 駒込 こまごめ ○ 27 共立女子第二 きょうりつじょしだいに ☆
28 駒場東邦 こまばとうほう ◎ 28 公文国際学園 くもんこくさいがくえん ◎ ◎
29 栄東 さかえひがし ○ 29 京華女子 けいかじょし ○
30 桜丘 さくらがおか ☆ 30 恵泉女学園 けいせんじょがくえん ○
31 サレジオ学院 されじおがくいん ◎ ○ 31 啓明学園 けいめいがくえん ☆
32 志学館 しがくかん ☆ 32 光塩女子学院 こうえんじょしがくいん ○ ○
33 自修館 じしゅうかん ○ ☆ 33 麹町学園女子 こうじまちがくえんじょし ○
34 実践学園 じっせんがくえん ☆ 34 佼成学園女子 こうせいがくえんじょし ☆
35 芝 しば ◎ ○ 35 香蘭女学校 こうらんじょがっこう ◎ ◎
36 芝浦工業大学 しばうらこうぎょうだいがく ○ 36 国学院大学久我山 こくがくいんだいがくくがやま ○ ◎
37 芝浦工業大学柏 しばうらこうぎょうだいがくかしわ ○ 37 駒込 こまごめ ○
38 渋谷教育学園渋谷 しぶやきょういくがくえんしぶや ◎ ○ 38 栄東 さかえひがし ○ ○
39 渋谷教育学園幕張 しぶやきょういくがくえんまくはり ○ 39 相模女子大学 さがみじょしだいがく ○
40 秀明 しゅうめい ☆ 40 桜丘 さくらがおか ☆
41 淑徳 しゅくとく ☆ ☆ 41 志学館 しがくかん ☆
42 淑徳巣鴨 しゅくとくすがも ☆ 42 自修館 じしゅうかん ○ ☆
43 順天 じゅんてん ○ ☆ 43 実践学園 じっせんがくえん ☆
44 聖徳学園 しょうとくがくえん ☆ 44 実践女子学園 じっせんじょしがくえん ◎
45 湘南学園 しょうなんがくえん ○ 45 芝浦工業大学柏 しばうらこうぎょうだいがくかしわ ○
46 昌平 しょうへい ☆ 46 渋谷教育学園渋谷 しぶやきょういくがくえんしぶや ☆ ○
47 城北 じょうほく ◎ ◎ 47 渋谷教育学園幕張 しぶやきょういくがくえんまくはり ○
48 翔凜(千葉国際) しょうりん ◎ 48 秀明 しゅうめい ☆
49 昭和学院 しょうわがくいん ☆ 49 淑徳 しゅくとく ☆ ☆
50 巣鴨 すがも ◎ ○ 50 淑徳SC しゅくとくえすしー ☆
51 逗子開成 ずしかいせい ◎ ◎ 51 淑徳巣鴨 しゅくとくすがも ☆
52 聖学院 せいがくいん ☆ 52 順天 じゅんてん ○ ☆
53 成蹊 せいけい ○ 53 頌栄女子学院 しょうえいじょしがくいん ◎ ☆
54 聖光学院 せいこうがくいん ○ 54 湘南学園 しょうなんがくえん ○
55 成城 せいじょう ○ ○ 55 湘南白百合学園 しょうなんしらゆり ◎
56 成城学園 せいじょうがくえん ○ 56 昌平 しょうへい ☆
57 清真学園 せいしんがくえん ◎ ○ 57 翔凜(千葉国際) しょうりん ◎
58 聖望学園 せいぼうがくえん ○ 58 昭和学院 しょうわがくいん ☆
59 成立学園 せいりつがくえん ☆ 59 昭和女子大学附属昭和 しょうわじょしだいがくふぞくしょうわ ○ ○
60 青稜 せいりょう ○ 60 女子学院 じょしがくいん ○
61 世田谷学園 せたがやがくえん ◎ ◎ 61 女子聖学院 じょしせいがくいん ○ ○
62 創価 そうか ○ 62 白百合学園 しらゆりがくえん ○
63 高輪 たかなわ ○ ◎ 63 成蹊 せいけい ○ ○
64 玉川学園 たまがわがくえん ☆ ☆ 64 清真学園 せいしんがくえん ◎ ○
65 多摩大学聖ヶ丘 たまだいがくふぞくひじりがおか ☆ 65 聖セシリア女子 せいせしりあじょし ◎
66 多摩大学目黒 たまだいがくめぐろ ☆ 66 清泉女学院 せいせんじょがくいん ○
67 千葉県立千葉 ちばけんりつちば ○ 67 聖徳学園 せいとくがくえん ☆
68 中央大学附属 ちゅうおうだいがくふぞく ○ ☆ 68 聖徳大学附属女子 せいとくだいがくふぞくじょし ☆
69 中央大学附属横浜 ちゅうおうだいがくふぞくよこはま ◎ 69 聖徳大学附属取手聖徳女子 せいとくだいがくふぞくとりでせいとくじょし ☆
70 千代田区立九段 ちよだくりつくだん ○ ◎ 70 聖ドミニコ学園 せいどみにこがくえん ☆
71 土浦日本大学 つちうらにほんだいがく ○ 71 聖望学園 せいぼうがくえん ○
72 鶴見大学附属 つるみだいがくふぞく ◎ 72 聖ヨゼフ学園 せいよぜふがくえん ☆ ○
73 帝京大学 ていきょうだいがく ☆ 73 成立学園 せいりつがくえん ☆
74 桐蔭学園 とういんがくえん ◎ ○ 74 青稜 せいりょう ○
75 桐蔭学園中等 とういんがくえんちゅうとう ◎ ○ 75 洗足学園 せんぞくがくえん ○ ○
76 東海大学菅生 とうかいだいがくすがお ◎ 76 創価 そうか ◎
77 東京学芸大学附属国際 とうきょうがくげいだいがくふぞくこくさい ○ 77 捜真女学校 そうしんじょがっこう ○
78 東京成徳大学 とうきょうせいとくだいがく ◎ 78 玉川学園 たまがわがくえん ☆ ☆
79 東京大学教育学部附属 とうきょうだいがくきょういくがくぶふぞく ○ ○ 79 多摩大学聖ヶ丘 たまだいがくふぞくひじりがおか ☆
80 東京都市大学等々力 とうきょうとしだいがくとどろき ◎ ☆ 80 多摩大学目黒 たまだいがくめぐろ ☆
81 東京都市大学付属 とうきょうとしだいがくふぞく ○ ○ 81 千葉県立千葉 ちばけんりつちば ☆
82 都立大泉 とうきょうとりつおおいずみ ○ ○ 82 中央大学附属 ちゅうおうだいがくふぞく ◎ ☆
83 都立小石川 とうきょうとりつこいしかわ ☆ ○ 83 中央大学附属横浜 ちゅうおうだいがくふぞくよこはま ◎
84 東京都立三鷹 とうきょうとりつみたか ○ ☆ 84 千代田区立九段 ちよだくりつくだん ◎ ◎
85 桐光学園 とうこうがくえん ○ ○ 85 千代田女学園 ちよだじょがくえん ◎
86 桐朋 とうほう ◎ 86 筑波大学附属 つくばだいがくふぞく ○
87 獨協 どっきょう ○ 87 土浦日本大学 つちうらにほんだいがく ○
88 都立桜修館 とりつおうしゅうかん ○ ◎ 88 鶴見大学附属 つるみだいがくふぞく ◎
89 都立立川国際 とりつたちかわこくさい ☆ ◎ 89 帝京大学 ていきょうだいがく ○ ☆
90 都立白鴎 とりつはくおう ○ ○ 90 桐蔭学園 とういんがくえん ◎ ◎
91 都立富士 とりつふじ ◎ ◎ 91 東海大学菅生 とうかいだいがくすがお ◎
92 都立南多摩 とりつみなみたま ◎ 92 東京学芸大学附属国際 とうきょうがくげいだいがくふぞくこくさい ○
93 都立武蔵 とりつむさしく ☆ ○ 93 東京純心女子 とうきょうじゅんしんじょし ○ ○
94 都立両国 とりつりょうごく ○ ○ 94 東京女子学園 とうきょうじょしがくいん ☆
95 日本学園 にほんがくえん ☆ 95 東京成徳大学 とうきょうせいとくだいがく ◎
96 日本工業大学駒場 にほんこうぎょうだいがくこまば ○ 96 東京大学教育学部附属 とうきょうだいがくきょういくがくぶふぞく ○ ○
97 日本大学 にほんだいがく ○ 97 東京電機大学 とうきょうでんきだいがく ○
98 日本大学第一 にほんだいがくだいいち ☆ 98 東京都市大学等々力 とうきょうとしだいがくとどろき ◎ ☆
99 日本大学第三 にほんだいがくだいさん ○ ☆ 99 桐光学園 とうこうがくえん ○ ○
100 日本大学豊山 にほんだいがくぶざん ☆ ◎ 100 桐朋女子 とうほうじょし ☆ ☆
101 広尾学園 ひろおがくえん ○ ☆ 101 東洋英和女学院 とうようえいわじょがくいん ○
102 宝仙学園 ほうせんがくえん ☆ ☆ 102 トキワ松学園 ときわまつがくえん ☆
103 本庄東高等学校附属 ほんじょうひがしこうとうがっこうふぞく ○ ○ 103 都立桜修館 とりつおうしゅうかん ◎ ◎
104 明星学園 みょうじょうがくえん ○ 104 都立大泉 とりつおおいずみ ◎ ○
105 明星 めいせい ◎ 105 都立小石川 とりつこいしかわ ☆ ◎
106 明法 めいほう ○ ◎ 106 都立立川国際 とりつたちかわこくさい ☆ ◎
107 森村学園 もりむらがくえん ○ 107 都立白鴎 とりつはくおう ○ ○
108 安田学園 やすだがくえん ☆ 108 都立富士 とりつふじ ☆ ◎
109 八千代松陰 やちよしょういん ○ ○ 109 東京都立三鷹 とりつみたか ○ ☆
110 山手学院 やまてがくいん ○ 110 都立南多摩 とりつみなみたま ☆
111 横浜翠陵 よこはますいりょう ☆ 111 都立武蔵 とりつむさし ☆ ○
112 横浜創英 よこはまそうえい ○ 112 東京都立両国 とりつりょうごく ○ ○
113 横浜隼人 よこはまはやと ◎ 113 中村 なかむら ◎
114 立正大学付属立正 りっしょうだいがくふぞくりっしょう ◎ 114 日本工業大学駒場 にほんこうぎょうだいがくこまば ○
115 早稲田 わせだ ◎ 115 日本女子大学附属 にほんじょしだいがくふぞく ○

116 日本大学 にほんだいがく ○
117 日本大学第一 にほんだいがくだいいち ☆
118 日本大学第三 にほんだいがくだいさん ○ ☆
119 広尾学園 ひろおがくえん ○ ☆
120 フェリス女学院 ふぇりすじょがくいん ○
121 富士見 ふじみ ○
122 富士見丘 ふじみがおか ☆
123 雙葉 ふたば ○
124 文化学園大学杉並 ぶんかがくえんだいがくすぎなみ ○
125 文京学院大学女子 ぶんきょうがくいんだいがくじょし ◎
126 宝仙学園 ほうせんがくえん ☆ ☆
127 本庄東高等学校附属 ほんじょうひがしこうとうがっこうふぞく ○ ◎
128 明星学園 みょうじょうがくえん ○
129 武蔵野女子学院 むさしのじょしがくいん ○
130 明星 めいせい ◎
131 目黒星美学園 めぐろせいびがくえん ☆
132 森村学園 もりむらがくえん ○
133 八雲学園 やくもがくえん ○
134 安田学園 やすだがくえん ☆
135 八千代松陰 やちよしょういん ○ ○
136 山手学院 やまてがくいん ○
137 山脇学園 やまわきがくえん ○ ☆
138 横浜共立学園 よこはまきょうりつがくえん ○ ◎
139 横浜翠陵 よこはますいりょう ☆
140 横浜創英 よこはまそうえい ○
141 横浜隼人 よこはまはやと ◎
142 横浜富士見丘学園 よこはまふじみがおかがくえん ◎ ○
143 横浜雙葉 よこはまふたば ○
144 立教女学院 りっきょうじょがくいん ◎ ☆
145 立正大学付属立正 りっしょうだいがくふぞくりっしょう ◎
146 和洋九段女子 わようくだんじょし ○

【凡例】

〇　…　学力を伸ばしてくれる学校

◎　…　顕著に学力を伸ばしてくれる学校

☆　…　最大に学力を伸ばしてくれる学校

※備考

①系列大学のある、いわゆる付属校については、系列大学進学者を分

母（卒業生数）から差し引いた数字を母数としています。尚、早慶及び

GMARCHの付属校の系列大実績は不算入です。

②埼玉・千葉に多くみられる実情ですが、高入生数が多い学校について

は、母数を中高一貫生にだけ限定したいところ、実績に関してその別が

不分明なところもあり、高入生も入った分母になっています。

データ提供：森上教育研究所（http://www.morigami.co.jp/）
掲載：株式会社インターエデュ・ドットコム（http://www.inter-edu.com/）
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